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UCASTNICI

- Kosik (100%)

- Kosik D. (100%)
- Gazdag (100 %)
- Dvorsky (100 %)
- Tvrdon (? %)

- Sokol (? %)

- Bielcik (? %)

- Cesko (? %)

- Pekar (? %)

Termin:
12-15.6.2004 (sobota-utorok)

Pocet dni expedicie:
3 - 4, podla pocasia a okolnosti

Vychodiskovy bod:
RuzZzomberok

Cielovy bod:
Blatnica

Mapa:
Velka Fatra, mierka 1:50 000, list 121, VKU a.s. Harmanec.

TEORETICKY UVOD :

Ciel expedicie je prejst hlavny hreben Velkej Fatry a &
nafotit tie najkrajsie zabery Fatranskej prirody.

Expedicia je planovana na 4-5 dni.

Kazdu noc prespime v horskych chatach alebo
penzionoch, spat vonku je nebezpecne kvoli
medvedom a okrem toho je to zakazane. V
horskych chatach budeme spat na riadnych
posteliach bez postelneho pradla (kvoli tomu tie
spacaky), kto chce pradlo moze si priplatit.

SPOJE :
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e Pricestovanie do Ruzomberka (vlakom).

e Prechod zo ZelezniCnej stanice do centra Ruzomberka ku kostolu, kde zacinaju turistické
znacéky - ¢ervena (C), zelend (Z) a modra (M). My budeme sledovat M znaéku, ktord nas
dovedie na Malinné.

e Iny spOsob cesty na Malinné je pouzitim kabinkovej lanovky z Hrabova (ak bude v
prevadzke, mdzeme vyuzit aj tento menej naro¢ny spbsob).

e Z Malinného budeme po M pokracovat do Sedla pod Vtacnikom, kde prejdeme na Z
znacku.

e Odtial' smerom na Vtaénik (1090m) a dalej do Nizného Siprinskeho sedla. 3

e V pripade dobrého pocasia a medzi¢asu sa mézeme zdrzat vystupom na vrch Sipran
(1461.3m), ktory ma dva vrcholy (sledovanim C znacky). Z vychodného vrcholu je
pekny vyhlad.

e Z Nizného Siprinskeho sedla budeme dalej pokradovat po Z znacke cez narodnu
prirodnu rezervaciu Janosikovu kolkaren, charakteristick( zvyskami pralesovych lesnych
porastov.

e VystUpime na vrch Mald Smrekovica (1485.4m).

e Odtial' po Z znacke budeme pokracovat k vojenskej zotavovni Smrekovica, dalej cez
Mocidlo az k horskému hotelu Smrekovica, kde prenocujeme.

Rozpis trasy:

odkial’ kam cas
Ruzomberok - kostol Kalvaria 0:20
Kalvaria Malinné 1:15
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Malinné Sedlo pod Vtacnikom 1:00

Sedlo pod Vtaénikom Nizné Siprinske sedlo 1:15
Nizné Siprinske sedlo vojenskd zotavoviia Smrekovica |1:45
vojenska zotavoviia Smrekovica |horsky hotel Smrekovica 0:15
Spolu 5:50

¢ Vychodiskovy bod je horsky hotel Smrekovica, cielovy bod Chata pod BoriSovom.
Casovo vychadza trasa na 4:40 hod.

e Z horského hotela Smrekovica sa vydame po Z stredom narodnej prirodnej rezervacie
Skalna Alpa.

e Vyslapeme na vrch Skalna Alpa (1463.2m), odtial' na Tanecnicu (1459.5m).

e Pokradovat budeme cez Severné Rakytovské sedlo na vrch Rakytov (1567.0m), ktory je
povazovany za najkrajsi vyhliadkovy vrchol Velkej Fatry s vyhladmi na Velkd Fatru, Malu
Fatru, Nizke Tatry a Choclské vrchy. Zaroven je najvyssim vrcholom liptovskej vetvy
hlavného hrebena Velkej Fatry. Je typicky pravidelnym pyramidovym tvarom
rozpoznatelnym z réznych stran a pohladov.

e Z Rakytova zostlpime do Juzného Rakytovského sedla, prejdeme tesne popod vrch
Mincol (1397.5m) na Grun (1266.1m). 5
e Pokracovat budeme aj nadalej po Z cez narodnu prirodnu rezervaciu Cierny kamen.

e Severozapadne obideme bralo Cierneho kameria (1479.4m), ktory nie je turisticky
pristupny. y

e Dostaneme sa do Sedla Ploskej odkial po Z za¢neme vystup na Ploskl (1532.1m), ktora
je charakteristicka Sirokou vrcholovou plosinou. S vyhladmi do dialky.
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Z Ploskej zostupime po ¢ na Chatu pod BoriSovom, kde prenocujeme.

Rozpis trasy:
odkial’ kam cas
horsky hotel Smrekovica |Severné Rakytovské sedlo |1:30

Severné Rakytovské sedlo |Rakytov 0:30
Rakytov Juzné Rakytovské sedlo |0:25
Juzné Rakytovské sedlo |Grun 0:45
Grun Sedlo Ploskej 0:30
Sedlo Ploskej Ploska 0:30
Ploska Chata pod BoriSovom 0:30
Spolu 4:40
Den 3

Vychodiskovy bod je Chata pod BoriSovom, cielovy bod je horsky hotel Kralova studna.
Casovo vychadza trasa na 4:15 hod.

Z Chaty pod BoriSovom po M pretraverzujeme Ploskl a dostaneme sa na Chyzky
(1340.3m). y

Odtial' budeme po C pokracovat na Koniarky (1399.8m), vedla Salasa po Suchym
vrchom, prejdeme upatim Suchého vrchu (1549.8).

Vystupime na najvyssi vrchol Velkej Fatry Ostredok (1592.0m) s kruhovymi vyhladmi.
Z Ostredku budeme pokracovat po C cez Fr¢kov (1585.0m) na Kriznu (1574.3m).
Odtial' po C prejdeme na Kralovu skalu (1377.2m) s vydatnym pramenom Kralova
studna.
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e Na zaver zostipime po C k horskému hotelu Kralova studria, kde prenocujeme.

Rozpis trasy:

odkial’ kam cas

Chata pod BoriSovom |Chyzky 1:00
Chyzky Koniarky 0:25
Koniarky Ostredok 1:00
Ostredok Krizna 0:50
Krizna Kralova skala 0:45
Kralova skala horsky hotel Kralova studna |0:15
Spolu 4:15

e Vychodiskovy bod je horsky hotel Kralova studria, ciefom je obec Blatnica. Casovo
vychdadza trasa na 4:20 hod. y y

e Z horského hotela musime opat po C vystUpat na Kralovu skalu odkial budeme po Z
pokracovat do najkrajsich dolin Velkej Fatry.

e Najprv péjdeme cez DedosSovu dolinu, vedla Gaderského potoka az k Vodopadu vo
Vratnej.

e Pokracovat budeme cez Gadersku dolinu z mnozstvom skalnych Gtvarov a tiesfav,
sprevadzat nas bude Gadersky potok.

e Zastavime sa na zrucanine hradu Blatnica a postupne prejdeme do obce Blatnica.

Rozpis trasy:
odkial’ kam cas
horsky hotel Kralova Studna |Kralova skala |0:15

Kralova skala Drobkov 1:10
Drobkov Skap 0:30
Skap Druh& horéreri 0:50
Druha horaren Prva horaren |1:15
Prva horaren Blatnica 0:20
Spolu 4:20

€O SI SO SEBOU ZOBRAT (packing list) :

Zoznam veci, ktore je vhodne si so sebou zobrat.
(nie vsetko je nutne - treba individualne uvazit)
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(c)2004 Miroslav Kosik , Slavomir Dvorsky



