Expedícia Červené vrchy – Drak sa vracia 2012
Termín: 

babie leto 2012 (september/október)
Počet dní:

spolu 3.5 dňa (Deň 0 – Deň 3)
· odchod v Deň 0 poobede – cestovanie: BA – Podbanské
· návrat v Deň 4 večer – cestovanie: Podbanské – BA
Cieľ:
Budeme sprevádzať redaktora Slovenského rozhlasu Mariána Grebáča pri nahrávaní relácie Genius Loci – Túry podľa literatúry – Drak sa vracia. Všetci tam budeme účinkovať. Trasy expedície sú navrhnuté tak, aby sme sledovali putovanie hrdinov Chrobákovho – Drak sa vracia.
Východiskový bod: 
Podbanské
Cieľový bod:

Podbanské
Nocľahy:

Podbanské
Schronisko Murowaniec



Schronisko na Hali Ornak
Potrebné mapy:
Západné Tatry – Roháče, list č. 112, mierka 1:50000, VKÚ




Vysoké Tatry

Namotávky:
http://hiking.sk/hk/ga/28761/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_i.html
http://hiking.sk/hk/ga/28791/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_ii.html
http://hiking.sk/hk/ga/28792/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_iii.html
http://hiking.sk/hk/ga/28817/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_iv.html
http://hiking.sk/hk/ga/28848/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_v.html
http://hiking.sk/hk/ga/28859/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_vi.html
http://hiking.sk/hk/ga/28894/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_vii.html
http://hiking.sk/hk/ga/28900/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_viii.html
http://hiking.sk/hk/ga/28914/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_ix.html
http://hiking.sk/hk/ga/28922/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_x.html
http://hiking.sk/hk/ga/28953/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_xi.html
http://hiking.sk/hk/ga/28967/zapadne_tatry-hrebenom_cervenych_vrchov_xii.html
Deň 1
Rozpis trasy podľa mapy (list  – VKÚ Harmanec):

	Miesto
	Farba
	Čas

	Podbanské (950m)
	Žltá
	0:00

	Pred Tichou (983m)
	Zelená
	0:25

	Rázcestie pod Grúnikom (1104m)
	Modrá
	0:50

	Rázcestie pod Hlinskou (1411m)
	Zelená
	1:50

	Sedlo Závory (1879m)
	Červená
	1:20

	Rázcestie pod Kasprovým (1265m)
	Žltá
	1:30

	Suché sedlo (1950m)
	Žltá
	2:00

	Schronisko Murowaniec (1500m)
	
	0:55

	Spolu
	8:50


Výškový profil trasy pre Deň 1 (Podbanské – Schronisko Murowaniec):
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Rozpis trasy podľa Hikeplanner @ hiking.sk:
itinerár:

http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=9016410304e51ca185efaebfc4f05cd9d8f3d0af
mapa:

http://mapy.hiking.sk/?hpid=9016410304e51ca185efaebfc4f05cd9d8f3d0af
Deň 2
Rozpis trasy podľa mapy (list  – VKÚ Harmanec):

	Miesto
	Farba
	Čas

	Schronisko Murowaniec (1500m)
	Zelená
	0:00

	Ľaliové sedlo (1952m)
	Červená
	1:20

	Suché sedlo (1950m)
	Červená
	0:15

	Kondracké sedlo (1863m)
	Červená
	1:05

	Kondratova kopa (2005m)
	Červená
	0:20

	Malolúčniak (2096m)
	Červená
	0:30

	Temniak (2096m)
	Zelená
	0:35

	Schronisko na Hali Ornak (1108m)
	
	2:10

	Spolu
	6:15


Výškový profil trasy pre Deň 2 (Schronisko Murowaniec – Schronisko na Hali Ornak):
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Rozpis trasy podľa Hikeplanner @ hiking.sk:
itinerár:
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=93e29c2f3ea74b4ee0d2d096391144122a7728d3
mapa:

http://mapy.hiking.sk/?hpid=93e29c2f3ea74b4ee0d2d096391144122a7728d3
Deň 3
Rozpis trasy podľa mapy (list  – VKÚ Harmanec):

	Miesto
	Farba
	Čas

	Schronisko na Hali Ornak (1108m)
	Žltá
	0:00

	Iwaniacka Przelecz (1812m)
	Zelená
	1:00

	Siwa Przelecz (1959m)
	Zelená
	1:50

	Gáborovo sedlo (1959m)
	Červená
	0:20

	Bystré sedlo (1953m)
	Modrá
	0:10

	Bystrá (2248m)
	Modrá
	0:45

	Bystré sedlo (1953m)
	Červená
	0:30

	Blyšť (2159m)
	Červená
	0:25

	Pyšné sedlo (1788m)
	Modrá
	0:35

	Podbanské (950m)
	
	2:10

	Spolu
	7:45


Výškový profil trasy pre Deň 3 (Schronisko na Hali Ornak – Podbanské):
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Rozpis trasy podľa Hikeplanner @ hiking.sk:
itinerár:

http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=1f29b440d44e5201a52f561f6a193ddffc718b41
mapa:

http://mapy.hiking.sk/?hpid=1f29b440d44e5201a52f561f6a193ddffc718b41
Čo si so sebou zobrať (moje odporúčania):

Technická výbava:

Batoh

Spacák

Karimatka

Pršiplášť alebo poncho

Čiapka na hlavu alebo klobúk (oceníte na hrebeni ak bude piecť Slnko)

Slnečné okuliare

Opaľovací krém

Mapa

Nôž

Čelovka alebo hociaké svietidlo

Sáčky do koša (na zabalenie vecí, ak by pršalo)

Zábava:

Sedmové a žolíkové karty

Prenosný šach

Flauta (zobcová, altová)

Prvá pomoc:


Balzam na pery


Náplaste


Obväz


Elastický obväz


Základné lieky: panadol, ibalgin, hylak

Hygienické potreby:


Zubná kefka+pasta


Toaletný papier


Vlhké obrúsky


Uterák

Mydlo


Hrebeň

Oblečenie:


Obuv s pevnou podrážkou (vibram)

Tričká (ideálne termo) 2ks


Ponožky (ideálne termo) 2páry


Spodné prádlo

Dlhé nohavice

Krátke nohavice

Niečo na spanie v spacáku

Vrchná bunda

Stredná bunda alebo pulóver

Papuče na pohyb v interiéroch chát/útulní
Strava:


Večere a raňajky si dáme na chatách/útulniach

2x 1.0l flaša na nosenie vody, kto sa viac potí nech berie viac

1/2chleba


Paštéky 4ks alebo  suchá saláma ½ štangle  + Syry 1 balenie


Cibuľa 2ks


Fit tyčinky 8ks alebo sušené ovocie


Slané arašidy


Šumienky 4ks


A kto čo má rád
Fotovýbava:


Fotoaparát


Statív


Filmy/pamäťová karta


filtre
